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Wenn der Glaube
an ubernaturliche

rafte Heil bringt

Afrika umfasst als Kontinent eine kulturelle Vielfalt mit zahl-
reichen ethnischen Gruppen, unterschiedlichen Sprachen sowie
individuellen religiosen Uberzeugungen und spirituellen Prakti-
ken. Diese sind in den Traditionen vieler Afrikaner tief verwurzelt.
Manche tendieren sogar dazu, unsichtbare Krifte fiir negative
Ereignisse, wie Krankheiten oder andere Probleme, verantwort-
lich zu machen - etwas, das viele Europ@er nicht kennen.

Von Muhadj Adnan
Freie Journalistin

Wie facettenreich das Spektrum an
Méglichkeiten sein kann, Religionen
und spirituellen Praktiken auf dem
afrikanischen Kontinent auszuleben,
erklirt Kundri Bohmer-Bauer, Eth-
nologin und interkulturelle Trainerin
sowie Lehrbeauftragte fiir afrikani-
sche Linder an der Universitit der
Bundeswehr  Miinchen-Neubiberg
und Beraterin diverser Unternehmen
zu geplanten Auslandsaufenthalten.
Sie kritisiert, dass der afrikanische
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Kontinent oft als ein einziges Land
betrachtet wird. Dabei handelt es
sich um s5 verschiedene Linder, die
auch in sich selbst sehr verschieden
sind. Auflerdem wachsen 1,3 Milliar-
den Menschen - wie auf jedem ande-
ren Kontinent - je nach Generation,
Bildung, Erfahrung sowie Region un-
terschiedlich auf. Jedes Volk hat seine
eigene Religion mit ihren jeweiligen
Brauchen und Glaubensanschauun-
gen.

Die iiberwiegende Mehrheit der
Bevolkerung des afrikanischen Kon-
tinents gehort dem Christentum

oder dem Islam an, wobei sich diese
in ihren verschiedensten Auspra-
gungen wiederfinden. Neben diesen
beiden Weltreligionen, die durch
Missionare und Héndler im Lauf der
Kolonialisierung verbreitet wurden,
gibt es weitere traditionelle Religi-
onen. Obwohl diese zum Teil durch
neuere Glaubensgemeinschaften in
den Hintergrund gedringt wurden,
existieren sie bis heute. Zwar unter-
scheiden sich die Formen spiritueller
Praktiken je nach Region, Weltbild
und Religion, dennoch gibt es Aus-
pragungen, die sich in vielen Lindern
wiederfinden. Dazu zdhlen unter
anderem unterschiedlichste Abstu-
fungen schwarzer und weifler Magie,
Hexerei, Zauberei oder Voodoo. Reli-
gion ist in Afrika eine Selbstverstind-
lichkeit, die sich durch die Besonder-
heit auszeichnet, dass beispielsweise
ein gliubiger Katholik ebenfalls zu
einem Hexer geht oder den Ahnen
Opfer bringt.

GLAUBENSRICHTUNGEN
IM KONGO

Dies bestitigt auch Rosam Menda
aus der Demokratischen Republik
Kongo. Die 30-jihrige hat bis vor
kurzem in Wiirzburg gelebt und ist
aus ihrer Heimatstadt Kananga nach
Deutschland gefliichtet. Sie selbst
ist iiberzeugte Katholikin, berichtet
aber von vielen Gruppen im Kongo,
die an die Kraft ihrer Vorfahren oder
an andere Gotter glauben. ,In vielen
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Landern Afrikas wird bis heute noch
der Ahnenkult gepflegt, wobei die
verstorbenen Stammesahnen verehrt
werden®, erklirt sie. Dass sie katho-
lisch sind und regelmifig in die Kir-
che gehen, schlieit diesen Glauben
also nicht aus. Auferdem erzihlt Ro-
sam Menda von Frauen aus dem Kon-
go und anderen afrikanischen Lin-
dern, unter anderem aus Togo oder
Benin, die an Voodoo glauben. Beim
Voodoo geht es darum, in Trance zu
gelangen und Geister sowie Gotthei-
ten zu beschworen. ,Unsere Religion
ist etwas, was zu uns gehort, denn ein
Mensch ohne Religion ist fast nicht
moglich im Kongo. Alle Menschen
glauben; egal an welchen Gott, aber
sie glauben®, erklirt sie.

GAR NICHT SO UNAHNLICH

Unser europiisches Verstindnis vie-
ler fiir uns fremder religioser und
spiritueller Praktiken kann ganz
andere Facetten beinhalten als auf
dem afrikanischen Kontinent. Des-
halb pladiert Kundri Bshmer-Bauer
in diesem Zusammenhang fiir eine
besonders reflektierte Wortwahl, da
sich viele Begriffe gar nicht iiberset-
zen lassen. Als Beispiel dafiir nennt
sie Hexen und Zauberer, die iiber ein
immenses Wissen iiber Naturheil-
krauter und deren Heilkrifte verfii-
gen.

Egal wie fremd uns bestimmte
religiose und spirituelle Praktiken
vorkommen, gibt es dennoch einige
Parallelen zu Praktiken europiischer
Linder, die viele Menschen kaum
hinterfragen, erklirt Bohmer-Bauer.
Die Esoterikmessen in Miinchen
zum Beispiel, bei denen unter ande-
rem Handleser, Tarot-Karten-Leger
sowie Wahrsager anwesend sind.
Was bei uns vor allem weit verbreitet
ist, sind Schutzamulette und Gliicks-
bringer, womit auch europiische
Lander an magischen Vorstellungen
nah dran seien. Auch das Hufeisen,
das mit der Offnung nach oben auf-
gehingt werden soll, damit das Gliick
nicht herausfillt, gehért dazu. ,Mir
ist es wichtig, dass wir darauf schau-
en, was eigentlich bei uns los ist. Es
gibt Parallelen, bei denen wir durch-
aus die Augen aufmachen sollten®,
betont sie.

Der Glaube an diese Krifte ist so
stark verankert, sodass sich die Gliu-
bigen nicht ganz davon lésen kénnen,

auch wenn sie seit Jahren in Europa
leben. Dies ist auch bei vielen afrika-
nischen Gefliichteten in Deutschland
der Fall. Laut B6hmer-Bauer sind die-
se Glaubensansitze in vielen Fillen
tief im Menschen verwurzelt, insbe-
sondere weil sie damit aufgewachsen
sind. Das gilt fiir den Gesamtraum
Afrikas, wo Religiositit im Leben
der Menschen einen zentralen Platz
einnimmt und alle Lebensbereiche
durchdringt.

RELIGION UND
KRANKHEITSBILDER

Das Wissen tiber den Glauben Ge-
fliichteter aus afrikanischen Lindern,
wie etwa aus Nigeria, Eritrea oder
Kongo, kann vor allem fiir Menschen,
die in Heilberufen titig sind, essen-
ziell wichtig sein. ,Denn Symptome,
die bei afrikanischen Gefliichteten
nach europdischem Medizinver-
standnis klassifiziert werden, kon-
nen nach traditionellem Verstindnis
sowohl anders erklirt als auch an-
ders behandelt werden®, sagt Kundri
Bohmer-Bauer. Zu beriicksichtigen
sei dabei, dass eine ganzheitliche Be-
handlung auch im Falle einer einzel-
nen Erkrankung {iblich ist. Gefliich-
tete aus bestimmten afrikanischen
Landern sind angesichts ihrer Vor-
stellungen fest davon iiberzeugt, dass
Krankheiten durch Hexerei oder ei-
nen Fluch iibertragen wurden. Dieser
kann ihrem Glauben nach nur durch
einen traditionellen Heilkundigen
besiegt werden.

Wenn bestimmte Informationen
fehlen, kann nur begrenzt geholfen
werden. Viele der Gefliichteten trau-
en sich nicht, bestimmte Themen
anzusprechen, da sie Angst vor mog-
lichen wertenden Reaktionen haben.
Dementsprechend ist es sinnvoll he-
rauszufinden, wie sie ein Heilkundi-
ger oder spiritueller Experte in ihren
Lindern behandeln wiirde. Kundri
Bohmer-Bauer empfiehlt einen Per-
spektivwechsel und den Betroffenen
bestimmte Fragen zu stellen, wenn
einem der sozio-kulturelle Hinter-
grund fehlt. Eine Méglichkeit wire
beispielweise nachzufragen, von
welchem Problemursachen der Pati-
ent ausgeht und ob er Griinde dafiir
nennen konnte. Auflerdem konnte
konkret nachgefragt werden, welche
Erfahrungen der Betroffene mit die-
sen Erkrankungen in seiner Heimat

SCHWERPUNKT

gemacht hat. Auch die Angste vor
der Erkrankung und eine Aufklirung
tiber die Gesamtsituation konnten
sich mithilfe bestimmter Fragen he-
rauskristallisieren. ,Ich mochte, dass
wir unsere Augen Offnen, denn wir
haben alle viel mehr gemeinsam als
das, was uns trennt“, betont Kundri
Bohmer-Bauer.

¢ Mehr zum Thema unter
www.gemeinde-creativ.de.
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Ein Wahrsager in Kamerun beim ,Krab-
benorakel“ mit einer traditionellen Ton-
schiissel oder einem Tonkrug mit Wasser,
worin eine Siiflwasserkrabbe aufbewahrt
ist. Der Wahrsager hebt die Siilwasser-
krabbe aus dem Tonkrug, spricht zu ihr
und bittet sie, ihm eine gute Antwort
oder Nachricht zu geben (und legt sie
anschlielend wieder zuriick).
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